
Reglement SDN NK Performing Arts Dance 2025 
 

Danss%jlen 

Categorie 1: Streetdance/ Hiphop/ Breakdance 

Categorie 2: Klassiek ballet/ Jazzdans/Moderne dans/ Showdans 

 

Deelnemers in per categorie beoordeeld door de jury. Er zullen prijzen uitgereikt worden per 

categorie en niet per danssFjl. 

 

Deelname 

Mogelijke deelname in de bovengenoemde danssFjlen: 

Solo/Duo/Team /Duo Unified/ Team Unified 

 

Muziek 

De dansen mogen een Fjdsduur hebben van: 

Solo: 1:10-1:30 min 

Duo: 1:10-1:30 min 

Team: 2:00-2:30 min 

 

Aanleveren: MP3/ WAV/M4A/ AAC 

 

Mail je muziekbestanden voor 1 mei 2025 naar: S_A_Nijmeijer@hotmail.com 

Gebruik bij verzending de volgende manier van noteren: 

 

SOLO/naamdeelnemer+naammuziek 

DUO/naamdeelnemers+naammuziek 

DUO-UNIFIED/naamdeelnemers+naammuziek 

TEAM/teamnaam/discipline+naammuziek 

TEAM-UNIFIED/teamnaam/discipline+naammuziek 

 

 

Regels voor de choreografie op alle onderdelen 

De rouFne bevat een 

- Vloerelement of aanraking van de vloer met hand 

- IsolaFe  

- RotaFe/draai 

- Sprong  

 

SDN NK Performing Arts Dance 2025 

• Geen lee_ijdsbeperking 

• Max 3 dansen inschrijven p.p. (bijv. 1x Solo, 1x duo, 1x team) 

• Een deelnemer kan niet twee keer in dezelfde dansvorm uitkomen (bijv. 2x solo) 

• Unified team max 50 % unified 

• Geen division in 2025 

• Theaterseeng (danser op podium/ publiek aan 1 kant in de zaal) 

 


