
 
 

 

Dansen op de Special Olympics 2024 

Van 14 juni tot en met 16 juni vinden de Special Olympics 2024 plaats in Tilburg en Breda. 

Het onderdeel Dans zal gehouden worden in De Drie Linden in Prinsenbeek Heisprong 15, 4841 NA 

Prinsenbeek. Een goed geouNlleerde zaal met een parketvloer. 

 

Het wordt een fantasNsch volledig verzorgd weekend met de volgende programma en onderdelen. 

 

Datum  Tijden     Wat     Waar     

14 juni    18.30 tot 20.30   Openingsceremonie  Breepark Breda   

15 juni  10.00 tot 16.00   Indelingswedstrijden  De Drie Linden Prinsenbeek 

  ???   Feestelijke feestavond  Beekse Bergen 

16 juni  10.00 tot 16.00 uur Wedstrijd met prijsuitreiking De Drie Linden Prinsenbeek 

 

Hier zijn veel mogelijkheden om in diverse samenstellingen mee te doen. (hieronder staat een 

overzicht van de kosten en de mogelijke danssamenstellingen en vormen). 

Het bijzondere is dat er geslapen gaat worden in het park van de Beekse Bergen en dat de lunches op 

zaterdag en zondag en het avondeten op zaterdag in het pakket ziWen. 

 

Inschrijven van zowel sporters/ begeleiders (ook sporters) en coaches dient uiterlijk op 31 januari 

voltooid te zijn. Begin hier op Njd mee. De inschrijving vereist wel enige voorbereiding in het 

verzamelen van alle gegevens. 

 

Op deze website vindt u alle informaNe over dit evenement en kunt u zich tevens inschrijven:  

 h"ps://specialolympics2024.nl/inschrijven/ 

Bij vragen neem dan contact op met inschrijven@specialolympics2024.nl . 

 

Kosten: 

Betre*      Lid sportspecifieke bond Geen lid sportspecifieke bond 

Het hele weekend inclusief twee overnachNngen € 100,00  € 102,50 

Het hele weekend zonder overnachNngen  € 65,00  € 67,50 

Alle bedragen zijn inclusief btw. 

 

DANS 

Een danser(es) mag voor maximaal 2 onderdelen uitkomen Njdens dit evenement. Neemt de 

danser(es) deel aan Paren of Paren Unified (SNjldansen) dan hee` men een keuze tot max. 3 

sNjldansen. 

 

Welke dansonderdelen komen aan bod? 

• Solo`s 

o Diverse soorten muziek geschikt voor hip hop/breakdance/modern kortom alles behalve 

sNjldansen (muziek naar eigen keuze).  Muziek min. 1 min 10 sec tot max. 1 min.30 sec). 

 



• Duo`s 

o 2 dansers/danseressen met een verstandelijke beperking naast elkaar. 

o Diverse soorten muziek geschikt voor hip hop/breakdance/modern kortom alles behalve 

sNjldansen (muziek naar eigen keuze).  Muziek min. 1 min 10 sec tot max. 1 min.30 sec). 
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• Duo Unified 

* 1 danser(-es) met een verstandelijke beperking en 1 danser(es) zonder 

verstandelijke beperking (Unified Partner (UP)) dansen naast elkaar. 

o Diverse soorten muziek geschikt voor hip hop/breakdance/modern kortom alles behalve 

sNjldansen (muziek naar eigen keuze).  Muziek min. 1 min 10 sec tot max. 1 min.30 sec). 

• Paren (SDjldansen) 

o Samen dansen met minimaal 70% contact. 

o Ballroom wedstrijden in de Engelse Wals, Tango en Quickstep voor koppels (2 

atleten, bij SDN zijn de duo paren). 

o Muziek wordt bepaald door de organisaNe. 

o 2 dansers met een verstandelijke beperking . 

o Muziek ong. 1 min.30 sec. 

• Paren unified (SDjldansen) 

o Samen dansen 70% contact. 

o LaNn American wedstrijden in Cha cha cha, Rumba en Samba voor koppels 

unified (1 sporter + 1 assistent, bij SDN zijn dit de combi paren) 

o Muziek wordt bepaald door de organisaNe. 

o 1 danser met een verstandelijke beperking en 1 unified partner (geen 

verstandelijke beperking). 

o Muziek ong, 1 min.30 sec. 

• Teams 

o GrooWe van de teams van 4 tot 12 personen. 

o Hoofdcoach/coaches mogen niet mee dansen op de vloer. 

o Diverse soorten muziek geschikt voor hip hop/breakdance/modern kortom alles behalve 

sNjldansen (muziek naar eigen keuze).  Muziek min. 1 min 10 sec tot max. 1 min.50 sec). 

• Teams Unified 

o GrooWe van de teams van 4 tot 12 personen. 

o Maximaal (!) 50% unified partners. 

o Hoofdcoach/coaches mogen niet mee dansen. 

o Diverse soorten muziek geschikt voor hip hop/breakdance/modern kortom alles behalve 

sNjldansen (muziek naar eigen keuze).  Muziek min. 1 min 10 sec tot max. 1 min.50 sec). 

 

Kom genieten en kom naar dit hele bijzondere (dans) evenement waarin sport, plezier en verbinding 

voorop staan. Schrijf op Njd in maar uiterlijk 31 januari 2024 om 23.59 .  

Bij vragen van algemene aard kun je terecht bij Jan van den Hout wedstrijdorganisator. 

jan@inclusicedance.nl    of 06 – 330 56 250. 
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